(vinnor som skapar sitt eget

Det ar mappie-
sarna som job-
bar ideellt, som
startar barnhem
i jordens alla
horn och gom-
mer flyktingar i
kallaren. Vi har
traffat tre kvin-
| nor som vill ge
tillbaka efter 50
och som tipsar
om hur du ocksa
kan géra gott.
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- Nu Vet jag Vad _
fattigdom ar

‘ran poliskontoret i Goteborg till ett barnhem i den indiska slum-
nen. May Lindgrens 6ra lyssnar numera alltid efter nya mojlighe-
er att komma ivdg. Inte ens tio dagar med denguefeber pa inten-

iiven skramde henne namnvart.

w Lena Tallberg Foto privat
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Har kanner
jag mig
behovd
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- Det var meningen att vi skulle
dra oss tillbaka pa garden i
Skane. Men redan efter 14
dagar var vi uttrakade. S3 Rita
Holm Gustafsson startade en
hjalporganisation i Thailand i
stallet.

Av Bodil Sjéstrom Foto Géran Arvidson

Kvinnor som skapar sitt eget liv

— Man kan bistands-
arbeta hemma ocksa

Fritidsintresse: Hjdlpa pappersldsa att fa sjukvard i Sverige.
Anne Sjogren bistar minniskor som gatt under jord for att slippa
aka tillbaka till sitt hemland.

Av Ragnhild Larsson Foto Conchi Gonzalez
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Kvinnor som

! @® Rita Holm Gustafsson bor i Thai-
| land. Men glom palmkladda strénder

och solnedgang éver havet. Rita bor i

storstaden Chiang Mai och hennes

vardag ar snarare dammiga vigar och
enkla hus pa palar i de fattiga byarna
ldngst upp i norr, vid gransen till

Burma.

. —.Jag och min man kopte en gard i
Skane som vi renoverade. Dar skulle vi
liasa bécker, lyssna pa god musik och sa
skulle vi spela golf...

Det var inte s& engagerande, sé de
reste till Thailand, men inte med nagot
annat i Atanke &n att besoka det land
dir Rita i ett tidigare dktenskap adop-
terat en dotter. De reste norrut och blev
‘ tagna av det de sag.

Vad hande?
— Vi traffade en kvinna som beriét-

tade om barnen som blir ensamma kvar
| da deras foraldrar détt, barn som ingen

ser. Och en liten pojke som sjalv var

hivsmittad sékte sig till Allan. Tanken

bérjade da vixa om att vi kanske kunde

gora niagon nytta.

Hur da?

— Vi startade Kids Ark, en organisa-
tion som arbetar fér att barn som blivit
foraldralésa pa grund av aids ska fa
utbildning. Minga av dem tillhér
minoritetsfolket red lahu, och de ar ofta
papperslosa och utan rattigheter.

skapar sitt eget
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- Att barnen ska f3 utbildning ar skillnaden mellan ett vérdigt liv eller ett liv i sex-
industrin eller som knarkkurirer, séger Rita.

Hur gar det?

— Nu ir det atta ar sedan vi startade
Kids Ark. 200 barn har fatt faddrar
som hjalper dem ekonomiskt. Vi har
startat dagis och fritids, flera av dem
pverlaimnade till kommunen. Fem
personer ar heltidsanstallda, ett tiotal
ir projektanstéllda medan Rita ar
volontéar.

— Tyvéarr kan min man Allan inte
lingre arbeta med Kids Ark. Fér en tid
sedan drabbades han av en stroke och
sitter numera i rullstol och dr halvt
férlamad. Han pratar inte langre.

Men det hindrar inte er
fran att lamna Thailand?

— Nej. Har blir vi kvar tills de bér oss
ut bada tva. Men vi dker hem till Sve-
rige i april nér det blir fér varmt. D4
bor vi i Nyndshamn.

Varifran far ni pengar
till hjalpverksamheten?

— Pengarna kommer bland annat fran
de svenska organisationerna Forum
Svd, Childhood, Kids Future och genom
privata donationer.

Hur kom det sig att ni
horjade jobba med sexual-
undervisning ocksa?

— Jag blir upprérd nér jag ser unga
flickor med ett barn pa armen eller med
putande mage. Jag undrar om de har
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Sforts valt det sjdlva eller om det "bara blivit
sa”. Visst kan jag bli uppgiven ibland
och tanka att nu flyttar jag hem till
trygga Sverige igen. Men jag blir glad
ocksa. Glad nér jag ser barnen ga till
skolan. Glad nér jag ser att de blir
glada att traffa mig. Det dr det som far
mig att vilja det har livet. Jag kdnner
mig behovd. @

Sjukskdterskan Rita Holm Gustafsson,
66, driver hjdlporganisationen Kids Ark
i Chiang Mai i Thailand tillsammans
med sin make Allan.

Ritas rad till dig

som vill gora gott

1. Analysera vilken uppgift du tar dig
an. Den maste vara konkret! Fun-
dera noga dver vad det kommer att
kravaavdig.

2. Véga tanka om. Den konkreta
uppgift du tankt ut kan stéta pa
motstand, kanske ar hjalpen till
andra manniskor inte just den du
forestallt dig. Lat flexibilitet bli ditt
honnérsord. '

3. Utnyttja ditt kontaktnat. Sprid
information genom dem, be om rad,
sma tjanster. Ménniskor runt
omkring ar villiga att hjdlpa titl mer
anvad man tror. s

4. Rékna med att kira huvudet i
vaggen. Och var beredd att borja
igen. Och igen och igen. 4

5. Glém inte att ta hand om dig sj3lv.
Mitt i ett engagemang kan det vara
Latt att glémma. Se alltid till att det
finns tid dver till bara dig.
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